
le pic mar
Dendrocopos medius

Bois et Forêts

carte d’identité

taille : 20 à 22 cm 

Poids : 50 à 80 g

Envergure : 33 à 36 cm

Durée de vie : 
8 ans en moyenne

Famille :  
Picidés (Pics, Torcols…).

Caractéristiques :  
Le Pic mar a la taille d’un 
merle. Il un bec court, un 
plumage bigarré noir et blanc. 
Contrairement au Pic épeiche, 
très ressemblant, sa calotte 
rouge est légèrement huppée 
et son bas ventre rose pâle 
strié de noir. 
Chez le mâle, la calotte rouge 
sur la tête est plus étendue 
et plus vive. Le jeune Pic mar 
ressemble fortement au 
Pic épeiche et il est possible 
de les confondre.

Son chant :  
Le Pic mar « picasse » ou 
« pleupleute ». En période de 
reproduction, son chant est 
nasillard et plaintif : « gèh gèh 
gèh », qu’il répète 2 à 30 fois. 
Il tambourine sur les troncs 
d’arbres, mais de façon assez 
discrète.

Migration
Le Pic mar est sédentaire. Il reste en France toute l’année.

habitat

lieu de vie du pic mar
Le Pic mar vit en plaine et dans les montagnes jusqu’à 700 mètres d’altitude,  
dans des massifs forestiers de feuillus aux arbres âgés (chêne, charme…). 

Inutile de le chercher dans les forêts de sapins… Il aime uniquement les feuillus, 
notamment les chênes et les charmes. 

Il a besoin d’arbres aux troncs déjà endommagés, pourvus de branches mortes. 
Le Pic mar est strictement arboricole.

en seine-saint-denis
Cet oiseau est susceptible d’être vu dans la forêt 
de Bondy, au parc forestier de la Poudrerie, 
dans le bois de Bernouille, au parc de 
la Fosse Maussoin et au parc des Beaumonts.

Pic mar 
(© Biosphoto - Eric Ferry) 

Inutile de chercher  
le pic mar dans  
des forêts de sapins…  
Il aime uniquement  
les chênes et les  
charmes aux troncs  
déjà endommagés,  
afin d’y creuser un trou  
pour installer son nid.
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L’ANNéE Du pic mar

1  �Forêt de feuillus 
(© Laurent Mignaux - METL-MEDDE)

1



HABITAt (suite)

nid
 �Son nid, appelé « loge », est creusé dans un tronc d’arbre 
de type feuillu (chêne, charme, bouleau…), qui a déjà subit 
des dommages dus aux attaques d’insectes ou au climat, 
et qui est ainsi plus facile à creuser.

 �Son entrée mesure de 4 à 5 cm de diamètre et sa taille est plus petite 
que la loge du Pic noir. Il est situé entre 1,5 et 5 m de hauteur par rapport au sol.

œufs
 4 à 5 œufs blancs sont pondus par an. 

 Le mâle et la femelle se relaient pour couver.

comportement

Le Pic mar n’aime pas survoler les espaces non boisés, ce qui le rend  
difficile à observer.

Il aime grimper le long des arbres, à l’aide de ses griffes (en forme 
de « X » tel un grappin) et de sa queue, pour aller se percher sur une branche.

Reproduction
 �Le mâle et la femelle participent ensemble à l’élevage des jeunes jusqu’à  
leur envol.

 Les jeunes quittent le nid au bout de 3 semaines.

menaces

Nombre de Pics mar en France :  
25 000 couples en France, dont 1 000 à 2 000 couples en Île-de-France.  
On dénombre environ 4 à 5 couples en Seine-Saint-Denis.

 La disparition des forêts anciennes de feuillus.

 Le développement des plantations de résineux.

 �Le dérangement durant la période de reproduction, occasionnée 
par les activités de gestion forestière.

gestion

Les moyens mis en place sur le site de Seine-Saint-Denis pour la préservation 
du Pic mar :

 Le maintien et le développement de vieux arbres.

 La préservation des feuillus.

 La lutte contre les espèces envahissantes du type Robinier faux-acacia.

Le pic mar Dendrocopos medius

Espèce rare 
à 

surveillER

nourriture

 �Le Pic mar ne creuse pas  
le bois pour se nourrir, 
mais cherche ses proies 
dans les crevasses de 
l’écorce, à la surface des 
feuilles et en haut des 
arbres à l’aide de son bec.

 �Il se nourrit d’insectes 
(adultes et larves),  
de graines, de glands  
et de sève.
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1  �Tapis de glands 
(© Arnaud Bouissou - METL-MEDDE)

2  �Insecte (© FCBA) 

3  �Larve de capricorne (© FCBA)

4  �« Loges » de Pic mar 
(© Arnaud Bouissou - METL-MEDDE) 


