PRAIRIES

CARTE D’IDENTITE

TAILLE: 14 cm
POIDS:15a23¢g

DUREE DE VIE:
8 ans en moyenne

FAMILLE:

Muscicapidés (Gobemouches,
Rossignols, Rouges-gorges,
Rouges-queues, Traquets...).

CARACTERISTIQUES:

La Gorgebleue a miroir est
un petit oiseau élancé aux
longues pattes fines. Son
plumage est marron et son
ventre est blanc. Le male

a sur sa gorge une «bavette»
bleue assortie d'une petite
tache blanche ou rousse
appelée «miroir» au milieu.
La gorge et la poitrine de la
femelle sont blanches, avec
quelques taches noires.

Les jeunes ont un plumage
brun tacheté et une queue
rousse moins étendue.

SON CHANT:

Son chant, trés riche et
varié, comprend beaucoup
d’imitations d’autres
especes. Ainsi, ce chant peut
ressembler a des «tuck-tuck»,
«tchak-tchak» ou «hweet».

LA GORGEBLEUE
A MIROIR ..sinia svecica

La Gorgebleue a miroir
tient son nom de

la «bavette » bleu
brillante qui orne la gorge
du male. Au centre

de cette partie bleue se
trouve parfois une petite
tache blanche ou rousse
appelée «miroir ».

Male et Femelle (© Biosphoto/Jean-Claude Carton)

L’ANNEE DE LA GORGEBLEUE A MIROIR
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MIGRATION

La Gorgebleue a miroir passe I'hiver sur le littoral du Portugal et du sud
de I'Espagne, et plus rarement en Afrique.

HABITAT

LIEU DE VIE DE LA GORGEBLEUE A MIROIR

Les zones humides: marais et abords de cours d’eau avec des buissons
ou des roseaux.

Elle est également présente dans les exploitations agricoles

(champs de colza principalement).

EN SEINE-SAINT-DENIS

Cet oiseau est susceptible d’étre vu

au parc de la Haute-ile, au parc Georges-Valbon,
au parc du Sausset et au parc des Beaumonts.

€ Marais avec des arbustes
(© Laurent Mignaux - METL-MEDDE)



LA GORGEBLEUE A MIROIR ..o

NOURRITURE

¢ Elle se nourrit d’insectes
qu’elle attrape en vol,
de chenilles, de baies
ou d’invertébrés (larves,
mollusques, araignées, etc.)
qu’elle trouve en fouillant
le sol.

e Son régime est différent
en hiver pendant sa
migration: elle se nourrit
sur les plages de vase
de petits crustacés, de vers

marins et d’invertébrés
terrestres.

€ Hanneton commun
(© Muriel Chevrier - METL-MEDDE)

© Baies (©cGe3)
€© Chenille (© Olivier Brosseau - METL-MEDDE)
O Papilion (e Olivier Brosseau - METL-MEDDE)
© Nid de Gorgebleues a miroir

(© Biosphoto - Eero Murtomaki - Photoshot)

HABITAT (SUITE)

NID

o Le nid est construit sur le sol, dans un trou
ou dans une touffe d’herbes.

o Il est constitué avec des herbes, de ’écorce, des racines,
puis tapissé de mousse.

EUFS

¢ Il y a deux périodes de pontes par an: du 15 au 30 avril et du 15 au 31 mai.
¢ 4 a 6 ceufs sont pondus. L'incubation dure 12 a 14 jours.

o Les ceufs sont bleus pales ou verts.

COMPORTEMENT

REPRODUCTION

o Pendant la période nuptiale, le méle effectue une parade en vol pendant laquelle
il chante et déploie sa queue pour montrer ses plumes rousses.

o Lorsque la femelle démarre une deuxieme ponte, le male éleve seul les oisillons
de la premiére couvée.

MENACES

Nombre de Gorgebleues da miroir en France:

3000 a 4500 couples en France, dont environ 20 couples i
en Tle-de-France. Quelques individus sont observés en migration TRES RARE

en Seine-Saint-Denis. ET
. . . VULNERABLE
e La disparition des zones humides et ouvertes.

e La pollution des eaux.

GESTION

Les moyens mis en place sur le site de Seine-Saint-Denis pour I'accueil
de la Gorgebleue a miroir sont:

¢ Le maintien de vastes secteurs ouverts en gestion extensive (paturage...).



